
Sous le haut parrainage du ministère de la Santé, des Familles, de l'Autonomie et des Personnes handicapées
La Semaine Bleue est coordonnée par l’Uniopss depuis 1951

       propose un cours
GRATUIT aux 60 ans et +

COURS EN BASSIN 
"AQUAGYM DOUCE"

Groupe n°1 de 14h30 à 15h15
Groupe n°2 de 15h30 à 16h15

COURS EN SALLE 
"GYM DOUCE"

Groupe n°1 de 14h30 à 15h15
Groupe n°2 de 15h30 à 16h15

Lundi 05 octobre 2026

Sur réservation auprès d’O2S 
49 Route de Mancheville 76260 EU 

o2s@villes-soeurs.fr • 02 35 50 53 60


