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Chaque année, la campagne « Octobre rose » vise a lutter contre le cancer du sein en sensibilisant le public et en
encourageant le dépistage précoce. Pour I'édition 2026, la communauté de communes des Villes Sceurs et ses

partenaires locaux se mobilisent.

Ce programme répertorie les actions prévues sur le territoire. Non exhaustif, il est susceptible d'évoluer.

Sametﬂ', 03 ocfo@m
Lo Téport
PROMENADE MOTO SOLIDAIRE

Ouverture d'Octobre
promenade moto solidaire organisée par
I'association « Bout de chemin » en
partenariat avec les Black Wolf. Dress code
rose et vintage.

rose avec une

14h30 : RDV parvis de la salle Reggiani.
15h00 : Départ.

Participation de 2 € par casque.

La promenade sera suivie de la décoration
du cceur et d'un défilé de “Miss rose”.

Inscriptions pour le défilé et I'élection de
Miss rose au 06 31 56 21 94.

SM—W—BWM
PIECE « SILENCE, ON TOURNE ! »

20h30 : a la salle des fétes, représentation
de la piece « silence, on tourne ! » par les
ados du Petit Colombier d'Offranville.
Réservation par sms au 06 29 54 46 89.

Tarif : 5 €.
Gratuit pour les moins de 10 ans.

Organisée par |'’Amicale des anciens
combattants de Saint-Rémy-Boscrocourt
qui reversera l'intégralité de la recette au
Centre Henri Becquerel.

Dimanchie 04 oclobre
Saiuﬁ-@éw—?omcom-ﬂ
BREVET ROUTE / MARCHE / RANDO

8h00 : RDV place de la mairie

Cyclo rose : Départs groupés du brevet
route

8h00 : pour le 90 km

8h30 : pour le 60 km

9h15 : pour le 35 km

9h30 : pour le circuit famille de 20 km
«encadré ».

« Marche rose / randonnée pédestre :
9h30 : départ pour le circuit de 10 km
10h00 : départ pour le circuit de 5 km

« Mobylettes rose :
9h30 : rassemblement
9h55 : départ de la balade.

Sandwichs et boissons a l'arrivée.

11h30 : lacher de ballons.

11h40 : tirage de la tombola.

100% des recettes et dons versés au
centre H. BECQUEREL.

Inscriptions sur place.

Renseignements : 02 35 86 03 00

ou contact@saint-remy-boscrocourt.fr

W-we:ﬂ 07 odz.o@m
Criel- sun-Men
STAND SUR LE MARCHE

De 9h00 a 12h00 Distribution de
plaquettes de prévention et remise d'une
rose a chaque femme par le CCAS sur le
marché.

Vente de réalisations de jeunes de la
mission locale Dieppe Céte d'Albatre au
profit de la recherche contre le cancer.

Feudi 08 oclobre

Eu
VILLAGE « SANTE DE LA FEMME »

De 13h45 a 16h00, au centre hospitalier
de Eu (salle d’animation). Six stands a
découvrir en accés libre :

. Santé gynécologique : Echanges avec
les sage-femmes sur la prévention et
les étapes de la vie ;

- Mammographie : Une manipulatrice
en électroradiologie répondra aux
questions ;

« Santé cardiovasculaire : Sensibilisation
aux risques et prévention au féminin

- Nutrition : Conseils diététiques et
recettes simples et équilibrées ;

« Activité physique : Démonstration
d'exercices accessibles a toutes ;

« Addictologie : Echanges avec
I'infirmiére diplémée d’état
d'addictologie sur les addictions et le
risque de cancer.

« En fin d'apres-midi : grande tombola
pour tenter de remporter 1 mois
d'abonnement a O2S Sport Santé
Bien-étre.

Samedi 10 ocfobre
ault

MARCHE ET CIRCUIT VELO

Deés 9h00 :

« Circuit vélo de 15 km. Départ devant
I'espace de loisirs du Phare et arrivée
en mairie.

« Circuit marche (2 ou 4 km). Départ
devant la mairie.

Organisé par la commune d'Ault et le
CCAS. Nombreux stands en partenariat
associations  locales.  Vin
d’honneur offert par la municipalité au
retour des différents parcours.
Participation : 1 € par personne.

Tncheville

SORTIE VTT, CYCLO ET MARCHE

avec les

Organisée par la mairie et I'association
cyclo inchevilloise.

9h00 : départ sortie VTT (25 km)

9h/9h30 : marches de 5 ou 10 km

9h00 : parcours cyclo de 40 km

RDV sous le préau de I'école Charles
Perrault (rue Pierre et Marie Curie).
Inscriptions sous forme de dons.
Renseignements : 02 35 50 30 43.

Lo Trdpord
LOTO ROSE

Organisé par [|'association “Bout de
chemin” a la Salle Reggiani.

17h00 : ouverture des portes.

19h30 : début du jeu.

Restauration sur place.

Renseignements et réservations :

02 3550 5520 ou 06 31 56 21 94.

Dimanche 11 oclobre
Criel-sun-Men
BIKE AND RUN DU COB TRIATHLON

8h30 a 13h00 : une équipe de deux, un
seul vélo. Pendant que l'un court, l'autre
pédale et vous changez de rdle.

Renseignements et inscriptions :
facebook.com/groups/275330842813524
et https://www.sport-up.fr

4 courses au programme :

- Adultes : 20,5 km ou 7,25 km.
-Jeunesde 6 a 15 ans : 4 km ou 2 km.
Récompenses  pour tous, parcours
accessibles.



https://www.facebook.com/groups/275330842813524/
https://www.sport-up.fr/www/calendrier/partenaire-28891.htm

Efalondes

MARCHE

Dés 10h00 : 5 km a réaliser en marchant
ou en courant. Parcours adapté aux
enfants de moins de 10 ans.

Tarif : 10 € a partir de 10 ans. Bénéfices
reversés a la lutte contre le cancer du
sein.

Inscriptions mairie  d’'Etalondes
(permanences les lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 15h00 a 17h00 et le

mercredi de 10h00 a 12h00).
Organisée par la mairie et le Karaté
Wado d’Etalondes.

Oust-Marest

MARCHE ET SCRAPBOOKING

Deux marches sont organisées par la
commission culture de la commune.

RDV a la salle des fétes.

9h30 : départ, marche de 10 km,

10h00 : départ, marche de 5 km.
Participation demandée : 5 € minimum
au profit de la ligue contre le cancer.
Stand de réalisations scrapbooking.

Mencredi 14 oclobre
Eu

CONFERENCE « A LA MAISON, MOINS
DE POLLUTION !

18h00 : Animée par Laurence Devismes,
diététicienne, cette conférence met en
lumiere les bénéfices des produits locaux
et de saison, tout en sensibilisant aux
risques liés aux pesticides et aux
substances controversées présents dans
nos aliments.

A partir des recommandations de la
Direction générale de la Santé, vous y
découvrirez des gestes simples et
concrets a adopter au quotidien pour
limiter efficacement votre exposition aux
perturbateurs endocriniens.

Tout public adulte.
Tarif : Gratuit gréce au soutien financier
de I'’Assurance maladie.

Inscriptions obligatoires auprés d'O2S :
49 rte de Mancheville 76260 EU

02 3550 53 60

02s@villes-soeurs.fr

Samedi 17 ocfobre
ELalondes

De 9h00 a 17h00, stand de |'association
Bout de chemin au centre E. LECLERC.

Dimanche 18 ocfobre
Bowsaincouwrd-sun-Bresle

MARCHE

9h30 : RDV a la mairie.
10h00 : Départ de la marche.
Au retour, petit-déjeuner offert.

Saint- Quzufin—.Camo&e

MARCHE

8h45 : RDV au gymnase C. MARCAN-
DUMESNIL pour deux marches organisées
par I'amicale des sapeurs-pompiers.

Café offert avant la marche.

9h00 : départ de la marche de 15 km.
9h30 : départ de la marche de 8 km.

Tarif : 2 € par participant.

Gratuit pour les moins de 12 ans.
Bénéfices reversés a la Ligue contre le
cancer.

Renseignements :

07 66 06 99 81 ou 06 12 20 16 27.

Woigum'ue
MARCHE

9h00 : RDV a Hautebut (au niveau de la
girouette) pour 3 parcours de marche au
choix, a travers les marais.

Ouvert a tous.

Café offert a I'accueil et verre de I'amitié a
|"arrivée.

Vente de goodies au profit de I'ACC80.

Mardi 20 ocfobre
Lo Tedport

JOURNEE ACTIVITES

De 10h00 a 17h00, a Domitys, :

+ Stand avec les réalisations des jeunes
de la mission locale Dieppe Cote
d'Albatre ;

« Stand de créateurs du territoire ;

« Stand bien-étre ;

« Initiation découverte self défense ;

+ Stand de prévention de I'assurance
maladie (buste d'autosurveillance) ;

« Stand de pétisseries;

+ 15h00 : Défilé intergénérationnel.

Mencredi 21 ocfobre
Mens-les-Bains

MARCHE

14h30 : départ d'une marche organisée

par la mairie, suivie d'un go(ter au pavillon
des bains pour les enfants.

Feudi 22 oclobre
Lo Tidpord

14h00 : Départ d'une marche de 4 km a la
mission locale Dieppe Céte d'Albétre,
suivie d'une dégustation de crépes a l'euro
symbolique.

Uendredi 23 octobre
Wllenay

MARCHE

17h00 : =~5km organisée en partenariat
avec |'association Bout de chemin.

17h15 : Départ devant la mairie.

Moment de convivialité offert au retour.
Participation de 2 € par personne.

Dimanche 25 ocfobre
Lo Tport

MARCHE

9h45 RDV sur le parvis de la salle
Reggiani pour une marche rose familiale
organisée par l|'association “Bout de
chemin”, suivie du verre de |'amitié.

10h00 : départ.
Uendredi 30 ocfobre
Eu

THEATRE « LA RONDE DES FEMMES »

19h00 : Accueil du public a O2S Sport
Santé Bien-étre.

19h30 : Début de la représentation (durée
40 a 45 mn).

~ 20h15 : Débat

Mme Jeanne FORESTIER, infirmiére
coordinatrice en cancérologie du centre
hospitalier de Dieppe, et Mme Catherine
ALVO, sage-femme du centre médico-
social de Eu, répondront aux questions du
public.

Suivi d'un moment de convivialité.

Tous publics (il n'est pas nécessaire d'étre
abonné O2S).

Inscriptions obligatoires auprés d'O2S, au
plus tard le 15 octobre 2026 :

49 rte de Mancheville 76260 EU

02 355053 60

02s@villes-soeurs.fr

Ce programme pouvant évoluer, n'hésitez pas a consulter régulierement notre site Internet https://www.villes-soeurs.fr
et notre page facebook https://www.facebook.com/ccvillessoeurs



mailto:o2s@villes-soeurs.fr
https://www.destination-letreport-mers.fr/offres/octobre-rose-journee-activites-a-domitys-eu-fr-6799686/
mailto:o2s@villes-soeurs.fr

SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

FAITES FACE AU CANCER
AVEC DES SOINS ADAPTES
PRES DE CHEZ VOUS !

ACTIVITES PHYSIQUES |
ADAPTEES (APA) EN SALLE e

CONSULTATIONS
AVEC UNE DIETETICIENNE

SOINS SOCIO-ESTHETIQUES ' F
4
®2S ;
025 SPORT « SANTE « BIEN-ETRE {
49 RTE DE MANCHEVILLE | 02. 50 53 60

76260 EU 2SGVILLES-SOEURS.FR

Sur inscription, certificat médical obllgatmre \ |
Pour les habitants de la Communauté de communes des Villes Soeurs (sauf Séc
Cette action bénéficie du soutien financier du Réseau OncoNormandle (dISpOSI if IMAPAC).
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