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Bien vieillir en Hauts de France

LES ATELIERS
STIMULATION COGNITIVE

Pour comprendre et stimuler votre
mémoire

Ne pas jeter sur la voie publique

Rendez-vous d GAMACHES :
Mardis 9, 23, 30 septembre, 7 et 14 octobre
de 14h a 16h

Inscription par téléphone au 02.35.50.53.60
par mail o2s@villes-soeurs.fr
sur place 49 route de Mancheville 76260 EU
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Bien vieillir en Hauts

Pour s mformer sur le fonctionnement
de votre cerveau, de |la mémoire et des
fonctions cognitives

@@

Ateliers déployés en 5 temps clés de 2
heures chacun, alliant conseils et exercices
pratiques !

Au programme :
Module 1: “Costaud cortex”
Le cerveau, la cognition et la plasticité cérébrale.

Module 2 : “A votre santé !”
L'hygiene de vie et son lien avec notre cerveau.

Module 3 :“"Mélimémots”
Le langage, les mots, I"écrit et I'oral.

Module 4 :Sens dessus-dessous”
Les sens et les mémoires associés.

Module 5 : “Imagin’air”

L'imagerie mentale, la curiosité et I'imagination
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