
LES ATELIERS
STIMULATION COGNITIVE

Rendez-vous à GAMACHES : 
Mardis 9, 23, 30 septembre, 7 et 14 octobre 

de 14h à 16h

Pour comprendre et stimuler votre
mémoire

DÈS 55 ANS
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Pour s’informer sur le fonctionnement
de votre cerveau, de la mémoire et des

fonctions cognitives

Ateliers déployés en 5 temps clés de 2
heures chacun, alliant conseils et exercices

pratiques !

Module  4  :Sens  dessus-dessous”
Les  sens  et  les  mémoires  assoc iés .

Module  3  : “Mé l imémots”
Le  langage ,  les  mots ,  l ’écr i t  e t  l ’o ra l .  

Module  5  :  “ Imagin ’a i r ”
L ’ imager ie  menta le ,  la  cur ios i té  e t  l ’ imaginat ion

Module  2  :  “À  vot re  santé  ! ”
L ’hyg iène de  v ie  e t  son  l ien  avec  not re  cerveau .

A u  p r o g r a m m e  :
Module  1  :  “Costaud cor tex”
Le  cerveau ,  la  cogni t ion  et  la  p last ic i té  cérébra le .
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