
SPORTS DE PLEIN AIRSPORTS DE PLEIN AIR
MERCREDI 17 JUILLET 2024MERCREDI 17 JUILLET 2024

2      journée2      journéeèmeème

 Courir, sauter, lancer • Tchoukball • ateliers handisport • stand O2S 

Le TréportLe Tréport

Tél. 02 35 50 53 60



FAISONS TOUS DU SPORT !
POUR CÉLÉBRER LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES, 

NOUS ORGANISONS DEUX JOURNÉES CONSACRÉES À LA PROMOTION 

ET À LA DÉCOUVERTE D'ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES.

Réveil Musculaire 

SPORTS DE PLEIN AIRSPORTS DE PLEIN AIR

ORGANISATEUR:   CDOS 76
LIEU:                   Esplanade du TréportHORAIRES:          Toute la journéeCONDITIONS:       Gratuit.                          Ouvert à tous.                          Sans inscription. 

  PRÉVOIR UNE TENUE ADAPTÉE.  LES MINEURS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS. 
ORGANISÉ PAR LE COB ET L’UFOLEP EN PARTENARIAT AVEC O2S SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE ET LE CDOS 76.

Quiz • Ateliers sport et handicap!
ORGANISATEUR: O2S Sport Santé Bien-être

Informations sur les offres locales 
d’activités Physiques et Sportives 

et sur les bienfaits du sport sur la santé, 
réalisation de “mini-bilans”…

Tél. 02 35 50 53 60

ProgrammeProgramme

STANDS D’INFORMATION !

MERCREDI 17 JUILLET 2024MERCREDI 17 JUILLET 2024MERCREDI 17 JUILLET 2024MERCREDI 17 JUILLET 2024

HORAIRES : 11H00 à 12H00

Animation Tchoukball 

HORAIRES : 13h30-14h30  •  14h30-15h30 
15h30-16h30  • 16h30 à 17h30

mélange de volley et handball

ORGANISATEUR :
LIEU:

encadrée par l’UFOLEP
au city stade du Tréport

Renforcement musculaire
HORAIRES : 18h00 à 19h00

CONDITIONS : Inscripti ons le jour même à partir de 12h. 

Tous publics. Contact : M. VIVIES 06 83 20 64 10

COURIR - SAUTER - LANCER
HORAIRES:   13h à 14h  • 14h15 à 15h15  • 15h30 à 16h30 ACTIVITÉS :  VITESSE, 1/2 fond, lancer de poids,                    saut de haies, en hauteur, à la perche                    ou en longueur

Ateliers d’athlétisme

ORGANISATEUR :LIEU:
CONDITIONS:  

encadrée par le COBsur l‘esplanade du Tréportà partir de 4 ans.Inscriptions sur place, 1h avant à la tente sonorisation

RANDO ORIENTATION
HORAIRES:          De 13H00 à 16h00

Par équipe ou en famille

DÉMONSTRATIONS DE SAUTS
HORAIRES:        à partir de 16h30

par de jeunes athlètes du COB

EXPOSITION

« Histoire, Sport et Citoyenneté »

réalisée par la CASDEN et proposée

par la Ville du Tréport au forum 

(Libre accès de 15h00 à 19h00) 

LIRE !

Séléction d‘ouvrages sur les JO de la

médiathèque départementale de

Seine-Maritime, à la cabane

“ Lire à la plage ”.


