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Espace accueil Natation enfants Kid's Form Groupes et associations

Espace aquatique Natation adultes Anniversaire Groupes spécialisés

Espace forme Aquafitness Cours fitness Scolaires 1er degré

Espace Océane Aquabiking RPM Scolaires 2nd degré

Bassin wellness Cours zen Clubs

Saunas - hammam…

Espace snacking
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ZONES ESPACE FORME
Salle cardio-training

Salle de cours fitness
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INTERIEUR
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16 17
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Salle cardio-training

Salle de cours fitness
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Bassin détente

Saunas - Hammams,,,
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ESPACE ACCUEIL

ESPACE AQUATIQUE

ESPACE AQUATIQUE 
INTERIEUR

Bassin sportif 1

Bassin d'apprentissage et 
de loisirs intérieur

16 17

Pataugeoire

ESPACE AQUATIQUE 
EXTERIEUR

Bassin d'apprentissage et 
de loisirs extérieur

Pentagliss

ESPACE FORME

ZONES ESPACE FORME
Salle cardio-training

Salle de cours fitness

SNACKING
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ZONES ESPACE 
OCEANE
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Saunas - Hammams,,,

8 9 10 11 12 13 14 15 22 2318 19 20 21

J
E

U
D

I

ESPACE ACCUEIL

ESPACE AQUATIQUE

ESPACE AQUATIQUE 
INTERIEUR

Bassin sportif 1

Bassin d'apprentissage et 
de loisirs intérieur

16 17
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Salle de cours fitness
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Saunas - Hammams,,,
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16 17
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de loisirs extérieur
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16 17
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Saunas - Hammams,,,
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BB Nageurs
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Finess

Fitn Fitness FitnessFitness Fitness

Aqua 
Finess

Fitness FitnessFitnessFitness

Aqua 
Finess

RPM FitnessFitnFitness Fitness

Fitness FitnessFitness Fitness

Fitness Fitness

Aqua 
Biking

Aqua 
Finess

RPM

Aqua 
Finess

Aqua 
Biking
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Fitness Fitness Fitness FitnessFitn

Coaching Coaching

Coaching Coaching

Coaching Coaching

Coaching Coaching

Coaching Coaching

Coaching

AF AF

AF

AF

AF

AF

ZenAF Groupes spécialisés

AFZen Groupes spécialisés

ZenAF Groupes spécialisés

AFZen Groupes spécialisés

Zen ZenGroupes spécialisés

AB



Espaces Aquatique Bien être et forme + sauna extérieur Espaces Aquatique Bien être Forme

Lundi 7h>9h / 12h>14h / 16h30/ 20h 9h>20h Lundi   12h>14h / 16h30/ 20h 10h>20h 9h>20h

Mardi 12h>14h / 16h30/ 20h 9h>20h Mardi 12h>14h / 16h30/ 20h 10h>20h 9h>20h

Mercredi 9h>20h 9h>20h Mercredi 12h>20h (sauf ecole de natation de 9h à 12h00) 10h>20h 9h>20h

Jeudi 12h>14h / 16h30/ 20h 9h>20h Jeudi 12h>14h / 16h30/ 20h 10h>20h 9h>20h

Vendredi 12h>14h / 16h30/ 21h 9h>21h Vendredi 12h>14h / 16h30/ 20h 10h>20h 9h>20h

Samedi 14h>18h 9h>18h Samedi 14h>18h 14h>18h 9h>12h30/14h>18h

Dimanche 9h>12h30 / 14h/ 18h 9h>12h30 / 14h/ 18h Dimanche 9h>12h30 / 14h/ 18h 9h>12h30 / 14h/ 18h 9h>12h30 / 14h> 18h

Espaces
espace extérieur                      Ouverture 

Mai et Juin Bassin de détente Espaces espace extérieur                      fermé 

Lundi 16h30>20h Lundi

Mardi 16h30>20h Mardi

Mercredi 16h30>20h Mercredi

Jeudi 16h30>20h Jeudi

Vendredi 16h30>21h Vendredi

Samedi 14h>18h 14h>18h Samedi

Dimanche 9h>12h30 / 14h/ 18h 9h>12h30 / 14h/ 18h Dimanche

Espaces Aquatique Bien être et forme + sauane extérieur Espaces Aquatique

Lundi 10h>20h 10h>20h Lundi 10h>20h

Mardi 10h>20h 10h>20h Mardi 10h>20h

Mercredi 10h>20h 10h>20h Mercredi 10h>20h

Jeudi 10h>20h 10h>20h Jeudi 10h>20h

Vendredi 10h>21h 10h>21h Vendredi 10h>20h

Samedi 10h30>18h 10h30>18h Samedi 10h30>18h

Dimanche 10h>18h 10h>18h Dimanche 10h>18h

Espaces
espace extérieur Ouverture Mai et Juin 

uniquement le Week end +Juillet Aout
Bassin de détente

Espaces

espace extérieur                                                                 

Juillet et Aout uniquement
Lundi 12h>20h 16h30>20h Lundi 12h>20h

Mardi 12h>20h 16h30>20h Mardi 12h>20h

Mercredi 12h>20h 16h30>20h Mercredi 12h>20h

Jeudi 12h>20h 16h30>20h Jeudi 12h>20h

Vendredi 12h>21h 16h30>21h Vendredi 12h>20h

Samedi 10h30>18h 10h30>18h00 Samedi 10h30>18h

Dimanche 10h>18h 10h00>18h00 Dimanche 10h00>18h

Bassin de détente

16h30>20h

16h30>20h

16h30>20h

16h30>20h

16h30>20h

10h>18h

9h>12h30 / 14h/ 18h

Bien être et forme

10h>20h

10h>20h

10h>20h

10h>20h

10h30>18h00

10h00>18h00

Planning actuel Période scolaire PROPOSITION période scolaire

Planning actuel Période vacances zone B PROPOSITION période vacances zone B

Bassin de détente

16h30>20h

16h30>20h

16h30>20h

16h30>20h

16h30>20h

14h>18h

9h>12h30 / 14h/ 18h

10h>20h


