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9h30 - 10H15 10h30 - 11h30 12h30 - 13h15 17h30 - 18h30 18h45 - 19h30
CIRCUIT TRAINING INITIATION DANSE CIRCUIT TRAINING INITIATION DANSE MIX STRONG ZUMBA
12h30 16h15 17h15 18h15 19h15
AQUABOXING AQUA GYM+ AQUA BIKE AQUA GYM AQUA DANCING

Journée o théme, programme spécial !

ation Heitz - Places limitées

Sur inscription dans l'applic
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